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RESUMEN
El objetivo principal de este artículo es mostrar 

los resultados de una evaluación del uso e impacto de 
los simuladores en la formación y educación médica 
entre los estudiantes de la Facultad de Medicina de 
Tampico de la Universidad Autónoma de Tamauli-
pas. Para la recolección de datos se aplicaron cues-
tionarios a una muestra de 100 alumnos. Se buscó su 
percepción acerca del uso de simuladores durante sus 
años de formación académica, que potenciaron en 
el estudiantado mejora de habilidad y destreza cor-
poral, mejoramiento de capacidad de razonamiento, 
comprensión mayor de la anatomía, de procesos pa-
tológicos, técnicas quirúrgicas y maniobras usadas en 
medicina tales como traqueostomía, trabajo de parto, 
destreza laparoscópica, etc. Los resultados finales 
muestran que el estudiantado considera esencial el 
uso de simuladores en la educación médica, que estos 
tienen más ventajas que desventajas, y proponen que 
todas las facultades de medicina cuenten con simula-
dores ya sea de baja, intermedia o alta fidelidad.
 

PALABRAS CLAVE: Simuladores, formación médica,  
habilidad corporal, prácticas médicas.

ABSTRACT
The main objective of this article is to show the 

results of an evaluation of the use and impact of si-
mulators in medical training and education among 
students of the Facultad de Medicina de Tampico of 
the Universidad Autonoma de Tamaulipas. For data 
collection, questionnaires were applied to a sample 
of 100 students. We sought their perception about 
the use of simulators during their academic training 
years, which enhanced the students’ improvement of 
body ability and dexterity, improvement of reasoning 
capacity, better understanding of anatomy, patholo-
gical processes, surgical techniques and maneuvers 
used in medicine such as tracheostomy, labor, lapa-
roscopic dexterity, etc. The final results show that the 
student body considers the use of simulators essential 
in medical education, that they have more advanta-
ges than disadvantages, and propose that all medical 
schools should have simulators of low, intermediate 
or high fidelity.
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INTRODUCCIÓN
Este artículo surge de la necesidad de medir el uso e impacto 

de los simuladores en la destreza, habilidad, conocimientos y 
técnica en los estudiantes de medicina de la Universidad Autó-
noma de Tamaulipas.

Un simulador es “el proceso de diseñar un modelo de un sis-
tema real y llevar a cabo experiencias con él, con la finalidad de 
aprender el comportamiento del sistema o de evaluar diversas 
estrategias para el funcionamiento del sistema”.1 Destaca que 
es una representación (simulación) de un caso, modelo, patolo-
gía o técnica real con la cual los estudiantes pueden practicar o 
adquirir destreza para su posterior práctica médica sin la impli-
cación de personas o pacientes.

Existen diversos tipos de simuladores, como lo son: paciente 
estandarizado, simulador humano, simulador virtual y simula-
dor de habilidades.2 

Asmund Laerdal creó uno de los primeros simuladores mé-
dicos, llamado “Resusci Anne”, que ha sido usado por millones 
de personas para aprender reanimación cardiopulmonar. 3

Características de simuladores en la formación médica3

1. Correlación teoría-práctica al recrear situaciones mé-
dicas en un paciente, por ejemplo, realización de una 
traqueostomía o atención de un trabajo de parto.

2. Adquisición de habilidades clínicas, antes del contacto 
con un paciente. Esto es importante ya que los pacien-
tes son humanos con una propia perspectiva del dolor 
en los cuales no se puede estar experimentando, y un 
simulador ayuda a obtener las habilidades clínicas. En 
el caso de la población estudiada para la realización de 
este artículo se pueden encontrar simuladores de colo-
cación de sonda Foley, simuladores para técnicas qui-
rúrgicas, etc. 

3. Evaluación de los alumnos. Es importante que se estu-
die no solo lo teórico, sino lo práctico, puesto que el tra-
bajo que desempeñarán será práctico en su mayoría. 

Los simuladores se dividen en baja, intermedia y alta fideli-
dad. 

• Baja fidelidad: Son aquellos modelos anatómicos en los 
que se pueden hacer procedimientos, por ejemplo, mo-
delos para toma de presión arterial, disecciones anató-
micas, etc. 

• Intermedia fidelidad: Combina los modelos de baja fi-
delidad con programas o computadoras que permiten 
agregar o modificar variables.

• Alta fidelidad: Integra variables fisiológicas mediante 
computadoras por ejemplo, intubación endotraqueal, 
reanimación cardiopulmonar, etc. 

Los simuladores son de gran ayuda en la formación médica. 
Sus ventajas son notables, como la reproducción exacta de en-
fermedades o procesos patológicos de manera exacta; sin em-
bargo, no enfocan la patología desde el punto psicosocial, por lo 
cual no pueden reemplazar la técnica convencional. 

METODOLOGÍA
El diseño de investigación utilizado fue no experimental de 

tipo transeccional y exploratorio primario. El marco muestral 
fueron 100 estudiantes de medicina de la Universidad Autó-
noma de Tamaulipas (campus Sur); la obtención de la muestra 
fue aleatoria. Se utilizaron encuestas electrónicas a través de 
Google Forms y el análisis estadístico utilizado fue de tipo di-
ferencial. 

RESULTADOS
Para la primera pregunta: “¿Conoces los simuladores mé-

dicos con los que la escuela cuenta?”, los resultados obtenidos 
fueron que 97 por ciento sí los conocía, mientras que 3 por cien-
to no. Para la segunda pregunta: “¿Has usado simuladores mé-
dicos durante tu educación médica?”, 94 por ciento afirmó que 
sí y 6 por ciento respondió que no.

Para la tercera pregunta: “¿Cómo fue tu experiencia al usar 
los simuladores?”, 53 por ciento respondió que excelente, 37 por 
ciento que buena, 5 por ciento no tuvo buena experiencia y 5 por 
ciento no ha tenido experiencia con simuladores en la univer-
sidad.

Para la cuarta pregunta: “¿Consideras el uso de simuladores 
una pieza importante de la educación médica?”, 97 por ciento 
afirmó que sí y 3 por ciento que no. En la siguiente pregunta, 
“¿Crees que es posible reemplazar las prácticas (que se realizan 
durante los semestres como guardias, no el internado) con el 
uso de simuladores?”, 34 por ciento afirmó que sí, mientras que 
66 por ciento negó esta cuestión.

Se les pidió que seleccionaran la principal ventaja de los 
simuladores según su percepción, y las respuestas mostraron 
en 62 por ciento la adquisición de habilidades clínicas antes 
de tener contacto con un paciente (por ejemplo: técnicas de 
suturas, colocación de sondas, etc.), 25 por ciento correlación 
teoría-práctica (recreación de situaciones médicas), y 13 por 
ciento la evaluación de los alumnos conforme su desempeño 
práctico.

Posteriormente se les pidió seleccionar la principal desven-
taja de los simuladores, a lo que el 42 por ciento respondió que 
no toma en cuenta el aspecto psicosocial del paciente, 36 por 
ciento mencionó los costos elevados de su adquisición, mante-
nimiento y reparación y 22 por ciento que no toma en cuenta 
todas las variables que en un paciente puedan coexistir.

Siguiendo con la encuesta, 96 por ciento considera que su 
destreza o habilidades se han visto mejoradas a raíz del uso de 
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simuladores, mientras que 4 por ciento niega una mejoría. El 94 
por ciento considera que la calidad de los simuladores que tiene 
la Facultad de Medicina de Tampico de la UAT es buena, mien-
tras que 6 por ciento lo niega.

DISCUSIÓN 
Se puede destacar que el uso de simuladores en la educación 

médica debe considerarse como esencial ya que la práctica es 
tan importante como la teoría y hace que el conocimiento ten-
ga buenos cimientos. Probablemente el estudiante no recuerde 
toda la información de un tema, pero sí la manera en la que llevó 
a cabo alguna simulación.

Si bien el uso de simuladores tiene ventajas y desventajas, 
la mejora en la habilidad, la forma más fácil de adquirir conoci-
mientos y una nueva forma para evaluar a los alumnos superan 
las desventajas. Cabe mencionar que para el uso de simulado-
res también es necesario el adiestramiento de los maestros o 
personas encargadas de los simuladores para que permita su 
aprovechamiento en la mayor medida posible.

Los simuladores no son una sustitución a los profesores o 
prácticas con pacientes reales, sino que en conjunto lograrán 
un mejor desempeño en los estudiantes de pregrado. También 
es importante considerar que el uso de simuladores es una mo-
tivación para los estudiantes ya que pueden medir de manera 
cualitativa y cuantitativa su mejoría.

Resulta recomendable para las escuelas de medicina contar 
con simuladores de cualquier tipo, ya sean maniquíes, modelos 
anatómicos o modelos humanos, con los que el alumno debe te-
ner contacto de inicio a fin de su carrera. 

Figura 2

Figura 3

¿Has usado simuladores médicos
durante tu educación médica?

¿Cómo fue tu experiencia al usar 
los simuladores?

6%

Fuente: Elaboración propia.

Fuente: Elaboración propia.

Figura 1

¿Conoces los simuladores médicos 
con los que la escuela cuenta?

3%

Sí No

Fuente: Elaboración propia.

Buena

No tuve una buena experiencia
Excelente

No he tenido experiencia con los simuladores en la universidad

Sí No

5%
5%

53%

37%
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Figura 7

Selecciona la principal desventaja de los 
simuladores, según tu consideración

Fuente: Elaboración propia.

Figura 4

¿Consideras el uso de simuladores una
pieza importante de la educación médica?

3%

Sí No

Figura 5

¿Crees que es posible reemplazar las
prácticas (que se realizan durante los

semestres como guardias, NO el
internado) con el uso de simuladores?

Fuente: Elaboración propia.
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Sí NoFuente: Elaboración propia.

Figura 6

Selecciona la principal ventaja de los
simuladores según tu consideración

Fuente: Elaboración propia.
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con un paciente (por ejemplo: técnicas de suturas, colocación 
de sondas, etc.)

22%

36%
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Son costosos para su obtención, mantenimiento y reparación
No toma en cuenta el aspecto psicosocial del paciente

97%
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Figura 8

Figura 9

¿Tu destreza o habilidades se han visto mejoradas a raíz del uso 
desimuladores? Por ejemplo, con las prácticas de laparoscopía

¿Consideras que es importante que todas las escuelas de medicina 
cuenten con simuladores para la enseñanza médica?

4%

4%

Sí No

Sí No

Fuente: Elaboración propia.

Fuente: Elaboración propia.
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